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Prima pagina din caiet
Mini-capitol gratuit - aproximativ 3 minute de lectura
Ce iti spui cand te gandesti la bani?

Inaintea unei alegeri apare, de multe ori, o propozitie. «Nu imi permit.» «La
mine nu merge.» «O sd ma ocup cand o sa castig mai mult.» Uneori descrie o
limitd reald. Alteori este o replicd veche, pe care o rostim inainte sa ne uitam
la situatia de azi.

Nu trebuie sa te certi cu ea. Nici sa o acoperi cu o promisiune frumoasa.
Pentru inceput, merita doar sa o auzi. Ia un caiet si scrie prima propozitie
care iti vine in minte atunci cand te gandesti la bani. Exact cum apare, fara sa
o faci s sune mai bine.

O propozitie scrisa poate fi privitd de la o mica distanta. Este un fapt pe care il
poti verifica? O teama despre viitor? O regula pe care ai auzit-o acasa?
Raspunsurile pot fi amestecate. Nu exista o variantd pe care trebuie sa o alegi
ca sa faci exercitiul «corect».

Text introductiv original, scris pentru cititorii acestui site. Completeazi lectura cartii; nu este un capitol
reprodus din editia de 124 de pagini.
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Dintr-o sentinta, fa o intrebare

«Nu ma pricep la bani» pare un verdict. «Ce nu inteleg inca despre
cheltuielile mele?» lasa loc unei actiuni. «Nu am niciodata timp» poate
deveni «Cand pot pune deoparte zece minute pentru lucrul pe care il tot
aman?» Intrebarea nu rezolva situatia. Iti arati insa unde poti incepe.

Alege o singura intrebare pentru astazi. Una suficient de mica incat sa 1i poti
cauta raspunsul. Poate verifici un abonament uitat, notezi o cheltuiala sau
termini o sarcina amanata. Important este ca pasul sa fie concret si sa
depinda de tine.

Scrisul nu inlocuieste munca, deciziile sau imprejurarile in care traiesti. Poate
fi un loc in care le privesti mai limpede. Cand revii la pagina, vei vedea ce ai
facut, ce ai inteles si ce intrebare merita dusa mai departe.
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Exercitiul celor trei randuri

Randul 1 — Ce imi spun? Scrie propozitia care te opreste sau te nelinisteste.

Randul 2 — Ce pot intreba? Transform-o intr-o intrebare la care poti cauta un
raspuns concret.

Randul 3 — Ce fac astazi? Alege un pas mic si noteaza cand il faci.

Maine, intoarce-te la cele trei randuri. Nu ca sa te judeci, ci ca sa observi. Ai
facut pasul? Ce ai aflat? Ce ai schimba? Lasa o pagina pentru raspuns. O
perspectiva noua se construieste si din lucrurile mici pe care le observi cu
sinceritate.

Continua cu Frecventa banilor

Povestea integrala, toate cele sapte secrete, exercitiile si scrisoarea domnului
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